


                                                                                                                                          УТВЕРЖДЕНО
и введено в действие

приказом №___ от 01.09.2021 года
заведующий МБДОУ «Детский сад №26
комбинированного вида» «АБВГДейка»

                                                                                                                          ____________  Л.Н.Ильина

Годовой календарный график работы

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад №26 комбинированного вида» «АБВГДейка»

Чистопольского муниципального района Республики Татарстан
на 2021 – 2022 учебный год

Начало учебного года– 1 сентября 2021 года

Окончание учебного года– 31 мая 2022 года

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с
двенадцатичасовым пребыванием детей, ежедневный график работы
с 06.00 до 18.00 ч. Выходные дни: суббота, воскресенье

и праздничные дни.

Количество групп-комплектов:
Группа раннего возраста (1,6-2 года) -1
Группа раннего возраста (2-3 года) -1
Младшая группа (3-4 года) – 1
Средняя группа (4-5 лет) – 1
Старшая группа (5-6 лет) - 2
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 1
Разновозрастная группа компенсирующей
направленности (3-7 лет) -2

Начало занятий: 08.50-09.00 ч.
 

Летний период отдыха и оздоровления детей  
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с 1 июня по 31 августа 2022 года



3

1. Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2021 года по 31 мая 2022 года (холодный период)

1.1. Режим дня в группе для детей первой группы раннего возраста (1,6-2 года) № 7

Вид деятельности Время
в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.30

Образовательная деятельность в режимных моментах; самостоятельная игровая деятельность 08.35 –  09.00
Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.30
Образовательная   деятельность в режимных моментах;
подготовка ко второму завтраку; второй завтрак 09.30 - 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.10
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.10 - 11.30

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 11.30 –  11.50

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 11.50 – 12.00

Дневной сон 12.00 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.20

Подготовка к полднику; полдник 15.20 - 15.40
Самостоятельная и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.40 – 16.10
Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.10 – 18.00
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1.2. Режим дня в группах для детей раннего возраста (2-3 года) № 5

Вид деятельности Время
в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.30

Образовательная деятельность в режимных моментах; самостоятельная игровая деятельность 08.35 –  09.00

Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.30
Образовательная   деятельность в режимных моментах;
подготовка ко второму завтраку; второй завтрак 09.30 - 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.10
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.10 - 11.30

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 11.30 –  11.50

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 11.50 – 12.00

Дневной сон 12.00 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.20

Подготовка к полднику; полдник 15.20 - 15.40

Самостоятельная и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.40 – 16.10
Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.10 – 18.00
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1.3. Режим дня младшей группы (3-4 года) № 9

Вид деятельности Время
в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.30

Утренний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 08.35 –  09.00

Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.40

Подготовка ко второму завтраку; второй завтрак; образовательная  деятельность в режимных моментах 09.40 - 10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.40
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.40 –  11.50

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 11.50 – 12.15

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 12.15 – 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.20

Подготовка к полднику; полдник 15.20 - 15.40
Самостоятельная и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.40 – 16.10
Вечерний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 16.10 – 16.25
Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.25 – 18.00
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1.4. Режим дня в средней группе (4-5 лет) № 6

Вид деятельности Время
в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.30

Утренний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 08.35 –  09.00

Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.50

Подготовка ко второму завтраку; второй завтрак; образовательная деятельность в режимных моментах 09.50 - 10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.40
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.40 –  11.50

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 11.50 – 12.15

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 12.15 – 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.20

Подготовка к полднику; полдник 15.20 - 15.35
Самостоятельная и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.35 – 16.00
Вечерний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 16.00 – 16.20
Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.20 – 18.00
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    1.4. Режим дня в старших группах (5-6 лет) № 1, 8

Вид деятельности Время
в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.30

Утренний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 08.30 –  09.00

Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 10.00

Подготовка ко второму завтраку; второй завтрак 10.00 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.45
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.45 –  12.00

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 12.00 – 12.20

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 12.20 – 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах (постепенный подъем, водные, воздушные
процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.15

Подготовка к полднику; полдник 15.15 - 15.30
Организованная образовательная деятельность; самостоятельная
и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.30 - 15.55

Вечерний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 15.55 – 16.30
Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.30 – 18.00
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     1.5. Режим дня в подготовительной к школе группы (6-7 лет) № 2

Вид деятельности Время в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.25

Утренний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 08.25 –  08.50
Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 08.50 – 10.40
Подготовка ко второму завтраку; второй завтрак 10.00 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.55
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.55 –  12.00

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 12.00 – 12.15

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 12.15 – 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах (постепенный подъем, водные, воздушные
процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.15

Подготовка к полднику; полдник 15.15 - 15.30
Организованная образовательная деятельность; самостоятельная
и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.30-16.00

Вечерний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 16.00-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.15 – 18.00
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     1.6.Режим дня в разновозрастных группах компенсирующей направленности (ТНР, ЗПР) (5- 7 лет) - группы № 3, № 4

Вид деятельности Время в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
образовательная деятельность в режимных моментах

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.25

Утренний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 08.25 –  08.50
Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 08.50 – 10.40
Подготовка ко второму завтраку; второй завтрак 10.00 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.55
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.55 –  12.00

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 12.00 – 12.15

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 12.15 – 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах (постепенный подъем, водные, воздушные
процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.15

Подготовка к полднику; полдник 15.15 - 15.30
Организованная образовательная деятельность; самостоятельная
и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.30 - 16.00

Вечерний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 16.00 - 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.15 – 18.00
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2. Количество ООД

2.1. Количество ООД в группах для детей раннего возраста (1,6-2 года)

Группы
(все по
возрастам)

Виды деятельности

Количество ООД
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол.

№ 7 «Непоседы»

познавательный 1 1 1 1
речевой 1 1
художественно
-эстетический

ИЗО
музыкальное 1 1

физкультурно-оздоровительный 1 1

     Длительность ООД – не более 10 минут

2.2. Количество ООД в группах для детей раннего возраста (2-3 года)

Группы
(все по
возрастам)

Виды деятельности

Количество ООД
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол.

№ 5 «Пчелки»

познавательный 1
речевой 1 1
художественно
-эстетический

ИЗО 1 1
музыкальное 1 1

физкультурно-оздоровительный 1 1 1
 
     Длительность ООД – не более 10 минут
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2.3. Количество ООД в группе для детей младшего дошкольного возраста (младшая группа - 3-4 года)

Группы
(все по
возрастам)

Виды деятельности

Количество ООД
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

I пол. II
пол.

I
пол.

II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол. I пол. II

пол.

№ 5 «Пчелки»

познавательный 1 1
речевой 1
художественно
-эстетический

ИЗО 1 1
музыкальное 1 1

физкультурно-оздоровительный 1 1 1

     Длительность ООД – не более 15 минут

2.4. Количество ООД в группе для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет)

 
 

Длительность ООД – не более 20 минут
 

Группы
(все по
возрастам)

Виды деятельности

Количество ООД
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол. I пол. II пол. I пол. II

пол.

№6 «Почемучки»

познавательный 1 1
речевой 1

художественно
-эстетический

ИЗО 1 1
музыкальное 1 1

физкультурно-оздоровительный 1 1 1
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2.5. Количество ООД в группе для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет)

Группы
(все по
возрастам)

Виды деятельности

Количество ООД
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол.

№1 «Карапузы»

познавательный 1 1
речевой 1 1 1 1
художественно
-эстетический

ИЗО 1 1 1
музыкальное 1 1

физкультурно-оздоровительный 1 1 1
 

Группы
(все по
возрастам)

Виды деятельности

Количество ООД
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол.

№8 «Затейники»

познавательный 1 1 1
речевой 1 1 1 1
художественно
-эстетический

ИЗО 1 1
музыкальное 1 1

физкультурно-оздоровительный 1 1 1

     Длительность ООД – не более 25 минут

2.5.Количество ООД в группе для детей подготовительной к школе группы (6-7 лет)
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Группы
(все по
возрастам)

Виды деятельности

Количество СОД
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол.

№ 2 «Гномики»

познавательный 1 1
речевой 1 1 1 1
художественно
-эстетический

ИЗО 1 1 1 1
музыкальное 1 1

физкультурно-оздоровительный 1 1 1
 
    Длительность ООД – не более 30 минут

2.6. Количество ООД в разновозрастных группах компенсирующей направленности (3-7 лет)
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Группы
(все по возрастам) Виды деятельности

Количество ООД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол. I пол. II пол. I пол. II пол.

№3
«Незнайка»

С
т
а
р
ш
а
я

познавательный 1 1
речевой 1 1 1 1
художественно
-эстетический

ИЗО 1 1 1
музыкальное 1 1

физкультурно-оздоровительный 1 1 1
П
о
д
г
о
т
о
в
и
т
е
л
ь
н
а
я

познавательный 1 1 1
речевой 1 1 1
художественно
-эстетический

ИЗО 1 1 1 1
музыкальное 1 1

физкультурно-оздоровительный 1 1 1

 

Группы
(все по возрастам) Виды деятельности

Количество ООД

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

I пол. II
пол. I пол. II

пол. I пол. II
пол. I пол. II пол. I пол. II пол.

№4
«Растишка»

С
т
а
р
ш

познавательный 2
речевой 1 1 1
художественно
-эстетический

ИЗО 1 1 1 1
музыкальное 1 1
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а
я физкультурно-оздоровительный 1 1 1
П
о
д
г
о
т
о
в
и
т
е
л
ь
н
а
я

познавательный 1 2
речевой 1 1
художественно
-эстетический

ИЗО 1 1 1 1
музыкальное 1 1

физкультурно-оздоровительный

1

1 1

    Длительность ООД с детьми 5-6 лет – не более 25 минут, с детьми 6-7 лет – не более 30 минут
    Перерывы между занятиями: 10 минут

5.Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность по
возрастным группам

Группы Направления образовательного
процесса

Количество вечеров досугов, развлечений /
продолжительность вечеров досугов, развлечений
сентябр
ь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май

Группа раннего
возраста
от 1,6 до 2 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10

физкультурно-оздоровительное 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10
Группа раннего
возраста
от 2 до 3 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10

физкультурно-оздоровительное 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10
Младшая группа
от 3 до 4 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15

физкультурно-оздоровительное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15

Средняя группа
от 4 до 5 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20
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физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20

Старшая группа
от 5 до 6 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25

Подготовительные
к школе группы
от 6 до 7 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30

Разновозрастные
группы
компенсирующей
направленности
от 5 до 7 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30

физкультурно-оздоровительное 1/25-30
1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30 1/25-30

Праздники. Сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам

Группы Продолжительность
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май

Группы раннего
возраста

от 1,6 до 2 лет

- Осенний
утренник

- Новогодний
утренник

- - Мамин
праздник

- -
10 мин.

Группы раннего
возраста

от 2 до 3 лет

- Осенний
утренник

- Новогодний
утренник

- - Мамин
праздник

- -
10 мин.

Младшие группы
от 3 до 4 лет

- Осенний
утренник

- Новогодний
утренник

- - Мамин
праздник

- -
15 мин.

Средняя группа
от 4 до 5 лет

- Осенний
утренник

- Новогодний
утренник

- - Мамин
праздник

- -
20 мин.
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Старшая группа
от 5 до 6 лет т

- Осенний
утренник

- Новогодний
утренник

- - Мамин
праздник

- День
Победы 25 мин.

Подготовительная
к школе группа

- Осенний
утренник

- Новогодний
утренник

- - Мамин
праздник

- День
Победы,

выпускной
30 мин.

Разновозрастные
группы

компенсирующей
направленности
от 3  до 7 лет

- Осенний
утренник

- Новогодний
утренник

-

-

Мамин
праздник

- День
Победы,

выпускной

30-35
мин.

Подготовительные к
школе  группы
от 6 до 7 лет

- Осенний
утренник

- Новогодний
утренник

-

-

Мамин
праздник

- День
Победы,

выпускной

40 мин.

 

       Календарный учебный график на летний оздоровительный период с 01.06.2022 г. по 31.08.2022 г.

1. Общий режим дня воспитанников на период с 1 июня 2021 года по 31 августа 2022 года (теплый период)

1.2. Режим дня в группе для детей первой группы раннего возраста (1,6-2 года) № 7

Вид деятельности Время
в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.30
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Образовательная деятельность в режимных моментах; самостоятельная игровая деятельность 08.35 –  09.00
Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.10
Образовательная   деятельность в режимных моментах;
подготовка ко второму завтраку; второй завтрак 09.10 - 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.10
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.10 - 11.30

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 11.30 –  11.50

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 11.50 – 12.00

Дневной сон 12.00 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.20

Подготовка к полднику; полдник 15.20 - 15.40
Самостоятельная и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.40 – 16.10
Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.10 – 18.00

1.2. Режим дня в группах для детей раннего возраста (2-3 года) № 5

Вид деятельности Время
в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.30

Образовательная деятельность в режимных моментах; самостоятельная игровая деятельность 08.35 –  09.00
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Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.10
Образовательная   деятельность в режимных моментах;
подготовка ко второму завтраку; второй завтрак 09.10 - 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.10
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.10 - 11.30

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 11.30 –  11.50

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 11.50 – 12.00

Дневной сон 12.00 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.20

Подготовка к полднику; полдник 15.20 - 15.40

Самостоятельная и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.40 – 16.10
Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.10 – 18.00

1.5. Режим дня младшей группы (3-4 года) № 9

Вид деятельности Время
в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.30

Утренний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 08.35 –  09.00
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Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.15

Подготовка ко второму завтраку; второй завтрак; образовательная деятельность в режимных моментах 09.15 - 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.40
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.40 –  11.50

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 11.50 – 12.15

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 12.15 – 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.20

Подготовка к полднику; полдник 15.20 - 15.40
Самостоятельная и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.40 – 16.00
Вечерний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 16.00 – 16.20
Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.25 – 18.00

1.6. Режим дня в средней группе (4-5 лет) № 6

Вид деятельности Время
в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.30

Утренний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 08.35 –  09.00
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Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.20

Подготовка ко второму завтраку; второй завтрак; образовательная деятельность в режимных моментах 09.20 - 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.40
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.40 –  11.50

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 11.50 – 12.15

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 12.15 – 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.20

Подготовка к полднику; полдник 15.20 - 15.35
Самостоятельная и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.35 – 15.45
Вечерний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 15.45 – 16.00
Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.00 – 18.00

    1.4. Режим дня в старших группах (5-6 лет) № 1, 8

Вид деятельности Время
в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.30

Утренний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 08.30 –  09.00
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Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.25

Подготовка ко второму завтраку; второй завтрак 09.25 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.45
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.45 –  12.00

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 12.00 – 12.20

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 12.20 – 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах (постепенный подъем, водные, воздушные
процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.15

Подготовка к полднику; полдник 15.15 - 15.30
Организованная образовательная деятельность; самостоятельная
и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.30 - 15.45

Вечерний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 15.45 – 16.00
Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.00 – 18.00

     1.5. Режим дня в подготовительной к школе группы (6-7 лет) № 2

Вид деятельности Время в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
труд, наблюдения

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.25
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Утренний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 08.25 –  09.00
Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.30
Подготовка ко второму завтраку; второй завтрак 09.30 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.55
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.55 –  12.00

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 12.00 – 12.15

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 12.15 – 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах (постепенный подъем, водные, воздушные
процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.15

Подготовка к полднику; полдник 15.15 - 15.30
Организованная образовательная деятельность; самостоятельная
и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.30-15.45

Вечерний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 15.45-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.00 – 18.00

     1.6.Режим дня в разновозрастных группах компенсирующей направленности (ТНР, ЗПР) (5- 7 лет) - группы № 3, № 4

Вид деятельности Время в режиме дня

Утренний прием, осмотр; индивидуальное общение воспитателя с детьми; взаимодействие с семьёй;
самостоятельная игровая деятельность;
образовательная деятельность в режимных моментах

06.00 – 08.00

Утренняя гимнастика;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.00 – 08.10

Подготовка к завтраку, завтрак;
образовательная деятельность в режимных моментах 08.10 – 08.25
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Утренний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 08.25 –  09.00
Организованная образовательная деятельность; перерывы по 10 минут 09.00 – 09.30
Подготовка ко второму завтраку; второй завтрак 09.30 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.55
Образовательная  деятельность в режимных моментах
(возвращение с прогулки, игры и т.д.) 11.55 –  12.00

Подготовка к обеду, обед;
образовательная деятельность в режимных моментах 12.00 – 12.15

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах); закаливающие и
релаксационные мероприятия перед сном 12.15 – 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00
Образовательная  деятельность в режимных моментах (постепенный подъем, водные, воздушные
процедуры, гимнастика после сна) 15.00 – 15.15

Подготовка к полднику; полдник 15.15 - 15.30
Организованная образовательная деятельность; самостоятельная
и совместная деятельность педагога с детьми; игры, общение 15.30 - 16.00

Вечерний круг; образовательная деятельность в режимных моментах 16.00 - 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка; уход домой 16.16 – 18.00

2. Количество и продолжительность ООД в летний оздоровительный период

Группы по
возрастам (все по
возрастам)

Циклы занятий Количество занятий

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1
половина

дня

2 половина
дня

1 половина
дня

2
половина

дня

1
половина

дня

2
половина

дня

1 половина
дня

2
половина

дня

1
половина

дня

2
полови
на дня

Первая группа
раннего возраста
№7 «Непоседы»

Познавательное

Речевое
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художественн
о-
эстетический

ИЗО

конструирован
ие

музыкальное 1/10 1/10

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10

Вторая группа
раннего возраста

№5 «Пчелки»

Познавательное

Речевое

художеств
енно-

эстетическ
ий

ИЗО

конструирование

музыкальное 1/10 1/10

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10

Младшая группа
№9 «Улыбка»

Познавательное

Речевое

художеств
енно-

эстетическ
ий

ИЗО

конструирование

музыкальное 1/15 1/15

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15

Средняя группа
№6 «Почемучки»

Познавательное

Речевое
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художеств
енно-

эстетическ
ий

ИЗО

конструирование

музыкальное 1/20 1/20

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20

Подготовительная
к школе группа
№2 «Гномики»

Познавательное

Речевое

художественн
о-

эстетический

ИЗО

конструирован
ие

музыкальное 1/30 1/30

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30

Старшая группа
№1 «Карапузы»

Познавательное

Речевое

художеств
енно-

эстетическ
ий

ИЗО

конструирование

музыкальное 1/25 1/25

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25

Старшая группа
№8 «Затейники»

Познавательное

Речевое
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художеств
енно-

эстетическ
ий

ИЗО

конструирование

музыкальное 1/25 1/25

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25

Разновозрастная
группа

компенсирующей
направленности

(3 – 7 лет)
«Незнайка»

Познавательное

Речевое

художеств
енно-

эстетическ
ий

ИЗО

конструирование

музыкальное 1/25-30 1/25-30

физкультурно-оздоровительный 1/25-30 1/25-30 1/25-30

Разновозрастная
группа

компенсирующей
направленности

(3 – 7 лет)

«Растишка»

Познавательное

Речевое

художеств
енно-

эстетическ
ий

ИЗО

конструирование

музыкальное 1/25-30 1/25-30

физкультурно-оздоровительный 1/25-30 1/25-30 1/25-30

3.Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность
по возрастным группам в летний оздоровительный период

Группы Направления образовательного процесса
Количество вечеров досугов, развлечений /

продолжительность вечеров досугов, развлечений
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июнь июль август
Группы раннего

возраста
от 1,6  до 3 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/10 1/10 1/10

физкультурно-оздоровительное 1/10 1/10 1/10

Младшие группы
от 3 до 4 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/15 1/15 1/15

физкультурно-оздоровительное 1/15 1/15 1/15
Средняя группа
от 4 до 5 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/20 1/20 1/20

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20
Старшая  группа

от 4 до 5 лет
познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/25 1/25 1/25

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25
Подготовительная к

школе группа
от 6  до 7 лет

познавательно-речевое
художественно-эстетическое

1/30 1/30 1/30

физкультурно-оздоровительное 1/30 1/30 1/30
Разновозрастные

группы
компенсирующей
направленности

от 3 до 7 лет

познавательно-речевой
художественно-эстетическое

1/25-30 1/25-30 1/25-30

физкультурно-оздоровительное
1/25-30 1/25-30 1/25-30


